
Буллинг в 
семье

Семейный буллинг представляет 
собой систематическое 

агрессивное поведение одного 
или нескольких членов семьи по 

отношению к другому, 
характеризующееся 

намеренностью, повторяемостью 
и неравенством сил. 

В отличие от школьной или 
профессиональной травли, 

данный феномен долгое время 
остаётся за рамками 

общественного внимания, 
поскольку часто маскируется под 
«воспитание» или «нормальные 

семейные конфликты»

https://img.freepik.com/premium-vector/family-fighting-2d-
vector-isolated-illustration_151150-

7269.jpg?semt=ais_hybrid&w=740&q=80



Буллинг в 
семье: 

причины

«Буллинг под видом заботы»: 
когда гиперопека в семье 

превращается в травлю ребенка

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/
019/500/742/non_2x/wife-and-husband-quarreling-
before-scared-kid-violence-and-aggression-vector.jpg
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Буллинг начинается дома, 
а не в школе!

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/019
/500/742/non_2x/wife-and-husband-quarreling-before-
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Буллинг в 
семье: 

профилактика

https://media.istockphoto.com/id/1807350612/tr/vekt%C3%B6r/girl
-conflict-with-family-child-disobedience-parents-and-grandparents-
scold-kid-abusing.jpg?s=170667a&w=0&k=20&c=qxnBthnIvVfXp-8-

yNOmANJGGr47CvVA8fvJGBqpbB4=

Профилактика буллинга должна 
начинаться с изменения отношения 

самих родителей к детям и друг другу. 
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Доверие, уважение, открытость –
основа здоровых отношений, в 

которых ребенок не становится ни 
жертвой, ни агрессором. 



Распространенность 
буллинга в семье и 

школе

htgosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/generated/109/176/760x570/801/8ef1b78
ef551488a260b0753c523292c.jpeg?crop=0%3A0%3A0%3A0&hash=971fe7e148

51dbe345f2a74ac3ec1b62&resize_mode=0&wmtps://sh-spc-int16-gorlovka-
r897. _m=0

Ключевые различия: результаты 
исследования показывают высокий 

уровень психологического насилия дома, 
причем ребенку в семье угрожают чаще, 
чем в школе. Также в семье больше детей 

подвергаются побоям.

https://psyjournals.ru/journals/sps/archive/2016_n2/volkova?ysclid=mqpl4t7w5495635084 [Оценка 
распространенности насилия над детьми // Социальная психология и общество — 2016. Том 7. № 2]


