
Методические рекомендации по проведению занятия с иностранными 

студентами по теме «Знакомство с Россией (часть 1)» 

Цель: сформировать представление о народонаселении, этническом и 

конфессиональном составе России.  

1. Прочитайте текст и выполните задания (Бикарт А.А. «Основы 

российской государственности»: учебные материалы и практические 

задания для иностранных студентов: учебно-методическое пособие для 

студентов всех направлений подготовки бакалавриата и специалитета. – 

Благовещенск: Дальневосточный ГАУ. – 2025. – 200 с.) 

Россия (Российская Федерация) является многонациональным 

государством. Многонациональное государство – это государство, на 

территории которого проживают представители разных национальностей, 

народов. Население России – многонациональный народ, исторически 

сложившийся в пределах Российского государства, несмотря на все 

региональные, культурные, языковые и религиозные различия. 

Сегодня Россия занимает четвертое место среди стран по количеству 

населяющих её народов и уступает только Индии, Бразилии и Индонезии. В 

России живут представители свыше 190 национальностей, среди которых 

более 80% – русские.  К крупнейшим народам России также относятся татары, 

башкиры, чуваши, чеченцы, аварцы, армяне, украинцы. 

Большинство россиян проживает в этнически смешанной среде больших 

и малых городов. В результате длительной истории совместного проживания 

людей в одном государстве, смешанных браков и тесного этнокультурного 

взаимодействия у народов выработалась российская идентичность – чувство 

принадлежности к единому российскому народу на основе общих норм 

российской культуры и русского языка. Важно, что представители 

практически всех национальностей сохраняют свой язык, культуру. У многих 

народов сохраняются исторические территории компактного проживания. Это 

нашло отражение в административно-государственном устройстве 

Российской Федерации: республики, автономные области и автономные 

округа выделяются по национальному признаку. 

Государственно-национальная политика ставит своей целью укрепление 

единства российского народа, при этом сохраняется и поддерживается 

культурное развитие народов России. Для защиты прав коренных 

малочисленных народов России действует система государственной 

поддержки. 

Россия – это не только многонациональная страна, но и страна 

многоязычная. Сегодня в нашей стране функционирует более 155 языков 



народов России. Каждый язык хранит в себе уникальную картину мира, 

многовековую историю и традиции своего народа. Несмотря на то, что 

русский язык является государственным языком России, национальные языки 

народов поддерживаются и охраняются государством. Сохранение и развитие 

языков народов России – это залог сохранения культурного многообразия 

страны. 

Современная Россия является светским и многоконфессиональным 

государством. Многоконфессиональное государство – это государство, в 

котором проживают представители разных религий. Светское государство – 

это государство, в котором религия не оказывает влияния на политику и 

социальное положение человека. Религиозные объединения в России 

существуют независимо от государства, а исповедание любой религии 

является личным делом каждого гражданина. 

На территории нашей страны проживают не только представители трёх 

мировых религий – христианства, ислама и буддизма, но и приверженцы 

многочисленных национальных и традиционных верований. В России все 

граждане, независимо от национальности, обладают равными правами и 

свободой вероисповедания. Представители различных религий мирно 

сосуществуют, взаимно уважая традиции друг друга. Государство активно 

поддерживает межконфессиональный диалог и содействует деятельности 

религиозных объединений. 

Многонациональность, многоконфессиональность, а также языковое 

разнообразие делают Россию, российскую культуру многогранной, 

самобытной и неповторимой. Уважение между народами России позволяет 

гражданам свободно путешествовать по стране, работать в любом регионе и 

получать образование независимо от происхождения. 

Задание 1. Ответьте на вопросы: 

1. Сколько народов проживает на территории России? 

_____________________________________________________________ 

2. Какие народы России являются крупнейшими по численности? 

_____________________________________________________________ 

3. Что является главной целью государственно-национальной 

политики России? 

_____________________________________________________________ 

4. Сколько языков существует в России? 

_____________________________________________________________ 

5. Что делает российскую культуру многогранной, самобытной и 

неповторимой? 

_____________________________________________________________ 



Задание 2. Вставьте пропущенные слова в предложения: 

1) Государство, на территории которого проживает большое 

количество народов, называется _______________________________ . 

2) Государство, в котором проживают представители разных религий, 

называется _______________________________________ . 

3) Государство, в котором религия не оказывает влияния на политику и 

социальное положение человека, называется ___________________ . 

4) ______________, _______________ и ______________ являются 

мировыми религиями. 

5) Государственным языком России является _____________________ . 

Задание 3. Соотнесите понятия из левого столбца с их определением 

или примерами из правого столбца. 

Понятие Определение или пример 

1. Многонациональное государство А) республики, автономные области 

и округа 

2.  Российская идентичность Б) страна, где живут представители 

разных народов 

3.  Светское государство В) государство с представителями 

разных религий 

4.  Многоконфессиональное 

государство 

Г) русские, татары, башкиры, 

чуваши, чеченцы, аварцы 

5.  Административное устройство 

(национальный признак) 

Д) чувство принадлежности к 

единому народу на основе общей 

культуры 

6.  Крупнейшие народы России Е) христианство, ислам, буддизм 

7.  Государственный язык в России Ж) государство, где религия не 

влияет на политику 

8.  Мировые религии в России З) русский 

 

2. Прочитайте текст и выполните задания. 

 

Северо-Кавказский федеральный округ (СКФО) – самый маленький 

федеральный округ России. Всего в Российской Федерации 8 федеральных 

округов: 

➢ Центральный федеральный округ  

➢ Северо-Западный федеральный округ 

➢ Южный федеральный округ 

➢ Северо-Кавказский федеральный округ 

➢ Приволжский федеральный округ 

➢ Уральский федеральный округ 

➢ Сибирский федеральный округ 



➢ Дальневосточный федеральный округ. 

Донецкая народная республика, Луганская народная республика, 

Херсонская и Запорожская области на данный момент не входят ни в один из 

федеральных округов, поэтому на карте не обозначены. 

 

 
 

Северо-Кавказский федеральный округ был образован 19 января 2010 

года. Центр – город Пятигорск – не является административным центром 

субъекта, входящего в округ. 

Общая площадь СКФО составляет около 170,4 тыс. км².  Это около 1% 

от территории Российской Федерации. В его состав входят 7 субъектов 



Российской Федерации:

 

 

 

Субъект Площадь (км²) Административный 

центр 

Ставропольский край 66 160 Ставрополь 

Республика Дагестан 50 270 Махачкала 

Республика Ингушетия 3 123 Магас 

Республика Северная 

Осетия – Алания 

7 987 Владикавказ 

Кабардино-Балкарская 

республика 

12 470 Нальчик 

Карачаево-Черкесская 

республика 

14 277 Черкесск 

Чеченская республика 16 171 Грозный 

 

Округ находится на юге европейской части России, в центральной и 

восточной части Северного Кавказа. На востоке он омывается Каспийским 

морем, на юге ограничен Главным Кавказским хребтом и государственными 

границами с Грузией и Азербайджаном, а также граничит с Абхазией и Южной 

Осетией. На севере и западе проходит по административным границам внутри 

России. 

СКФО – самый многонациональный федеральный округ России, где 

проживают представители более 120 этносов. Среди многочисленных народов 

– русские, чеченцы, аварцы, кабардинцы, даргинцы, ингуши, осетины, 

кумыки, лезгины, армяне, карачаевцы и многие другие. 

 

                          Интересные факты 

 



• Уникальный центр: Пятигорск – единственный город в России, 

являющийся центром федерального округа, но не столицей региона. 

• Округ без областей: СКФО – единственный федеральный округ, 

полностью состоящий из республик и одного края, без единой области. 

• Высокогорный город: Столица Ингушетии, город Магас, является 

одним из самых молодых и самых маленьких по населению 

административных центров субъектов РФ. 

• Курортный регион: Города-курорты Кавказских Минеральных Вод 

(Кисловодск, Ессентуки, Пятигорск и др.) знамениты своими санаториями и 

уникальными источниками минеральной воды. На сегодняшний день 

набирают популярность туристические маршруты в республики, например, 

Приэльбрусье, Домбай, Архыз и многие другие. 

 

 

Задание 1. Используя различные информационные ресурсы, 

заполните таблицу (напишите по 2-3 достопримечательности в каждом 

столбце по каждому субъекту): 

 

Субъект СКФО Географические 

достопримечательности 

Историко-культурные 

достопримечательности 
Ставропольский край   
Республика Дагестан   
Республика Ингушетия   
Республика Северная 

Осетия – Алания 
  

Кабардино-Балкарская 

республика 
  

Карачаево-Черкесская 

республика 
  

Чеченская республика   

 

Задание 2. Подготовьте презентацию об одном из субъектов Северо-

Кавказского федерального округа согласно следующему плану: 

 

                   План презентации проекта 

 

1. Титульный слайд. 

2. Административно-территориальное деление субъекта. 

3. Символика субъекта с описанием. 

4. История формирования субъекта. 

5.  Экономико-географическое положение субъекта. 

6. Природные ресурсы субъекта. 

7. Этнический состав субъекта. 



8. Достопримечательности (культурные, природные) субъекта. 

9. Знаменитые люди (ученые, художники, писатели, спортсмены и другие), 

которые родились в данном субъекте. 

Задание 3. Ответьте на вопросы: 

1. Чем привлек Вас данный субъект? Почему Вы для презентации 

выбрали именно его?  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

2. Какие места в Северо-Кавказском федеральном округе Вы хотели бы 

посетить? Почему? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 


