
Участники 
буллинга

Буллинг-структура – социальная система, включающая в себя 
фиксированные типы участников: преследователи, жертвы и 

наблюдатели



Участники 
буллинга

Роли участников не всегда жёстко 

зафиксированы и могут меняться со 

временем



Типы 
агрессоров

Психологические портреты 

инициаторов травли:



Типы 
агрессоров

Психологические портреты 

инициаторов травли:



Типы 
агрессоров

Психологические портреты 

инициаторов травли:

Понимание типа агрессора помогает выбрать 

правильную стратегию противодействия



Жертва 
травли



Жертва 
травли

Психологический профиль:

внутренние установки и поведение 

жертвы травли



Распределение 
ролей в 

ситуациях 
буллинга
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Буллинг – это не просто конфликт 

«агрессор – жертва». Это сложная 

система, в которую вовлечено всё 

окружение. От поведения каждого 

участника зависит, прекратится травля или 

перерастёт в хроническое насилие


