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Северокавказская этнолингвистическая семья включает 
западную (адыго-абхазскую) и восточную (нахско-

дагестанскую) группы. Представители северокавказской 
семьи являются потомками древнейших обитателей Кавказа 

и связаны друг с другом общностью происхождения. Два 
народа из этой семьи численностью более 1 млн. чел.: 

чеченцы и аварцы. Самая многочисленная по количеству 
народов – дагестанская подгруппа: кроме указанных 

этносов, к ней относят рутульцев, агулов, табасаранцев и др.



Кабардинцы

Кабардинцы. 
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Кабардинцы – один из крупнейших северокавказских этносов и
самый большой из адыгских народов, составляет большинство
населения Кабардино-Балкарской Республики. Численность
кабардинцев в России – 523 404 чел.*, что составляет около
0,356% населения РФ.

Кабардинский (кабардино-черкесский) язык принадлежит к
адыгской подгруппе адыго-абхазской группы северокавказской
этнолингвистической семьи.

В расовом отношении кабардинцы относятся к европеоидной
расе, а именно – к кавкасионскому антропологическому типу.

В конфессиональном отношении подавляющее большинство
верующих кабардинцев – мусульмане-сунниты. Небольшая
группа кабардинцев, проживающих в районе Моздока и
нынешнего Курского района Ставропольского края, исповедуют
православие.

Основными традиционными занятиями кабардинцев были
пашенное земледелие, отгонное скотоводство (прежде всего,
коневодство) и развитые промыслы и ремесла: кузнечное дело,
оружейное дело, ювелирное искусство, сукновальное дело и
обработка шерсти, войлочное производство, золотошвейное
дело.

*Итоги Всероссийской переписи населения 2020 года [Электронный ресурс] // Росстат. Всероссийская перепись
населения 2020 URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
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Адыгейцы – потомки древнего населения западной части
Предкавказья, часть общеадыгской этнической общности, в
Новое время сформировавшихся в самостоятельный народ,
близкородственный кабардинцам и черкесам. Основной район
нынешнего проживания – Республика Адыгея. Численность
адыгейцев в России – 111 471 чел.*, что составляет около 0,076%
населения РФ.

Адыгейский язык принадлежит к адыгской подгруппе адыго-
абхазской группы северокавказской этнолингвистической семьи.

В расовом отношении адыгейцы относятся к европеоидной
расе, а именно – к понтийскому (или «адыгскому») и
кавкасионскому антропологическим типам.

В конфессиональном отношении подавляющее большинство
верующих адыгейцев – мусульмане-сунниты.

Основными традиционными занятиями адыгейцев были
земледелие и скотоводство. Особое значение имело
коневодство. Подсобные занятия – охота, пчеловодство. Среди
домашних промыслов распространены плетение из болотной
травы – куги, ткачество, бурочное и кожевенное производства,
резьба по камню и дереву, золотое и серебряное шитье.

*Итоги Всероссийской переписи населения 2020 года [Электронный ресурс] // Росстат. Всероссийская перепись
населения 2020 URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
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Абазины – один из древнейших народов западной части
Северного Кавказа: племена, из которых сложился абазинский
этнос, издревле заселяли Черноморское побережье. В
Карачаево-Черкесской Республике расположено более полутора
десятков крупных абазинских сел. Численность абазинов в
России – 41 793 чел.*, что составляет около 0,028% населения
РФ.

Абазинский язык принадлежит к абхазской подгруппе адыго-
абхазской группы северокавказской этнолингвистической семьи.

В расовом отношении абазины относятся к европеоидной расе,
а именно – к кавкасионскому антропологическому типу с
заметным влиянием понтийского варианта.

В конфессиональном отношении подавляющее большинство
верующих абазинов – мусульмане-сунниты.

В XIХ – начале ХХ вв. абазины вели комплексное хозяйство, в
котором сочетались животноводство и земледелие. До
переселения на равнину главной отраслью было отгонное
скотоводство – мелкий и крупный рогатый скот, лошади.
Коневодство считалось наиболее почетным занятием и было в
основном сосредоточено в руках знати.

*Итоги Всероссийской переписи населения 2020 года [Электронный ресурс] // Росстат. Всероссийская перепись
населения 2020 URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
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Чеченцы – самый крупный автохтонный этнос Северного
Кавказа. Название «чеченцы» произошло в начале XVIII в. от аула
Чечен, которым именовали первоначально только его жителей,
а затем это название было распространено на весь этнос.
Численность чеченцев в России – 1 674 908 чел.*, что делает этот
народ третьим по численности в стране (1,138% населения РФ).

Чеченский язык принадлежит к нахской подгруппе нахско-
дагестанской группы северокавказской этнолингвистической
семьи.

В расовом отношении чеченцы относятся к европеоидной расе,
а именно – к кавкасионскому антропологическому типу.

В конфессиональном отношении подавляющее большинство
верующих чеченцев – мусульмане-сунниты.

Традиционное хозяйство чеченцев базировалось на сочетании
пашенного земледелия, отгонного скотоводства и
разнообразных домашних промыслов (обработка шерсти,
кожевенное производство, металлообработка, гончарное дело).
Эта система была глубоко приспособлена к разнообразным
природным условиям региона — от горных районов до равнин.
Особое значение в чеченской традиционной хозяйственной
культуре имело каменное зодчество.

*Итоги Всероссийской переписи населения 2020 года [Электронный ресурс] // Росстат. Всероссийская перепись
населения 2020 URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
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Аварцы – самый многочисленный этнос, проживающий на
территории Республики Дагестан. Основной этнический ареал –
горный Дагестан. Сегодня аварцы проживают в основном в
Дагестане, также живут в Чечне, Калмыкии; за пределами
России – в Азербайджане, Грузии. Численность аварцев –
1 012 074 чел. (0,688% населения РФ), что делает его вторым по
численности северокавказским народом-миллионником.

Аварский язык принадлежит к дагестанской подгруппе нахско-
дагестанской группы северокавказской этнолингвистической
семьи.

В расовом отношении аварцы относятся к европеоидной расе, а
именно – к кавкасионскому антропологическому типу.

В конфессиональном отношении подавляющее большинство
верующих аварцев – мусульмане-сунниты.

Традиционно аварцы занимались скотоводством и пашенным
земледелием. Аварцы выделывали кинжалы, газыри, наборы
для сбруи, мужские и женские пояса, женские украшения
(браслеты, кольца, цепочки, бляхи, подвески, ожерелья, серьги и
др.). Техника металлообработки: гравировка, чернение,
филигрань (особенно накладная), насечка, зернь; применяли
вставки из натуральных камней, цветного стекла, цепочки и др.

*Итоги Всероссийской переписи населения 2020 года [Электронный ресурс] // Росстат. Всероссийская перепись
населения 2020 URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
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Даргинцы (самоназвание «дарган», «дарганти», то есть
внутренний) – аборигенный этнос Дагестана, исторически
проживают в центральной части Дагестана. Происхождение
самоназвания народа некоторые авторы связывают с
расположением коренных земель даргинцев в труднодоступных
внутренних районах Дагестана. Численность даргинцев – 626 601
чел. (0,426% населения РФ).

Даргинский язык принадлежит к дагестанской подгруппе
нахско-дагестанской группы северокавказской
этнолингвистической семьи.

В расовом отношении даргинцы относятся к европеоидной
расе, а именно – к кавкасионскому антропологическому типу.

В конфессиональном отношении подавляющее большинство
верующих даргинцев – мусульмане-сунниты.

Основным занятием даргинцев было сельское хозяйство, но во
многих аулах было распространено ремесленничество, в
котором имелись талантливые мастера. Даргинское селение
Кубачи еще в очень давние времена было известно за
пределами Дагестана своими мастерами металлоизделий,
оружейниками и особенно златокузнецами. Высокое развитие
получили зодчество, резьба по камню и дереву.

*Итоги Всероссийской переписи населения 2020 года [Электронный ресурс] // Росстат. Всероссийская перепись
населения 2020 URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020

