
Формы и 
виды буллинга

Феномен буллинга многолик и включает 
в себя множество вариаций 

агрессивного поведения. В условиях 
школьной среды принято выделять две 

ключевые формы: физический и 
психологический буллинг
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Формы и 
виды буллинга

Дифференциация физических и 
психологических форм буллинга помогает 

вовремя распознать травлю и выбрать 
правильную стратегию помощи

https://img.magnific.com/premium-vector/images-women-
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Разновидности 
буллинга: 
моббинг
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Буллинг и 
моббинг: 

сходства и 
различия

https://yandex.ru/images



Разновидности 
буллинга: 
хейзинг

Последствия хейзинга – психологические травмы, 
физические увечья, посттравматическое 

стрессовое расстройство
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Разновидности 
буллинга: 

кибермоббинг и 
кибербуллинг

Кибербуллинг (кибермоббинг) – это 

намеренные оскорбления, угрозы, 

сообщение другим компрометирующих 

данных с помощью современных средств 

коммуникации: компьютеров, мобильных 

телефонов, электронной почты, Интернета, 

социальных сетей, блогов, чатов и т.д. 
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Интернет-травля: 
намеренная 
агрессия в 

цифровой среде

Примеры интернет-травли: публичный 

пост с насмешками, угрозы в Direct, 

создание сайта-пасквиля, доксинг 

(публикация личных данных) и др.
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Онлайн-
платформы, где 

наиболее 
распространён 
кибербуллинг

https://www.anti-malware.ru/analytics/Threats_Analysis/Bullying-and-cyberbullying#part2

Согласно данным опроса ВЦИОМ, 

проведённого в августе 2024 года, 

наиболее часто в качестве платформы, 

где наиболее распространён 

кибербуллинг, называли ВКонтакте, 

причём с большим отрывом, второе 

место занял Telegram

*Instagram принадлежит корпорации Meta, запрещённой в России и признанной 
экстремистской организацией
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